SPECIALE THAILANDIA #2721 Fingmer,

N Fi GHT'R'NGNESS un grande numero speciale: non bastava la selezione delle 20 migliori palestre di MMA
americane (FIGHT!), noi di RINGNESS abbiamo rilanciato con i migliori campi di allenamento tailandesi!
FIGHT! di questo mese & davvero un numero da conservare nella vostra libreria.

~ Nelle prolssime pagine...Tutto, ma proprio tutto sui migliori camp dove allenarsi e gli stadi dove vedere la piu bella Muay Thai del mondo.
Ma non basta: anche piccoli consigli pratici su dove cambiare gli euro, come telefonare e cosa fare per un tatuaggio forever!

Un numero da conservare e regalare ai vostri amici. Quest'estate a Bangkok e dintorni RINGNESS sara la vostra guida esclusiva!

Uno special thanks a Diego Calzolari che con la sua “aura” ha permesso che i camp di allenamento pil tradizionali ed esclusivi si apris-
sero alla nostra macchina fotografica e a i nostri taccuini di giornalisti assetati di news... Grazie DIEEGOW!

Nota: Ehi Dam, non ci siamo scordati del tuo prezioso aiuto * * *
per tutto quello che riguarda tutto (ma proprio tutto) il mondo Thai: Waai!

RESCENDO IN QUANTITA E QUALITA, ABBONATI!
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Per collaborare con RINGNESS si puo inviare il materiale, testo e foto, a ceriani@bellaforza.it comprensivi dei propri dati anagrafici e c.v. [l materiale (testi
e foto) inviati divengono proprieta del periodico. Gli articoli e il materiale apparso su RINGNESS non potranno essere ristampati se non dietro richiesta
scritta e autorizzazione del direttore. Leditore e il direttore responsabile si riservano la facolta di pubblicare il materiale inviato. Per tutti i testi che verran-
no pubblicati sara assunta la responsabilita dell'autore. Le opinioni e le conclusioni contenute negli articoli sono quelle dell'autore e non riflettono neces-
sariamente quelle dell'editore. Gli articoli inviati e pubblicati possono essere modificati per necessita di impaginazione, lunghezza e/o chiarezza. Nessuna

parte di questa pubblicazione puo essere riprodotta senza l'autorizzazione scritta dell’'editore. Le informazioni contenute nelle pagine pubblicitarie sono di
esclusiva responsabilita del committente. © 2010 di Ciccarelli Sandro Editore S.r.l. - Figline Valdarno (FI).
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L LATHAILANDIA

Il regno della Thailandia (Siam fino al 1949) occupa una zona centrale nel Sud-est asiatico,
estendendosi su oltre 500.000 km?. | Tailandesi discendono dalla popolazione del sud della
Cina che tra l'ottavo e il decimo secolo si ¢ dispersa per tutto il Sud-est asiatico.

IR
IL RE: 11 re della Thailandia, Bhumibol
Adulyadej “Rama IX”, classe 1927, ¢ il re
e ot piu longevo al mondo, in carica dal 9 giu-
B i 1 gno 1946. Secondo la rivista Forbes il re ¢
TENT anche I"'uomo pit ricco del mondo con un

patrimonio di 30 miliardi di dollari, dolla-
ro piu dollaro meno. In Thailandia il Re ¢
venerato e amato come un Dio, niente a
che vedere con i reali occidentali.

“Manifestanti davanti al Raja Stadium”

LA SITUAZIONE POLITICA: Il movimen-
o “red power”, le camicie rosse tailandesi,
rappresenta una protesta popolare a favo-
re di Thaksin Shinawatra, ex premier
deposto nel 2006 con un colpo di stato e
condannato per corruzione, che gode
pero di grande popolarita e soprattutto
dell’amicizia con il principe ereditario
Vajiralongkorn. A differenza del padre, il
principe stravede per lui al punto che
alcuni fedelissimi del Re stanno cercando
di modificare la Costituzione del paese per
passare corona (ed eredita) a una sorella
del principe. In attesa che la situazione si
chiarisca, noi di RINGNESS siamo andati a
vedere da vicino il “potere rosso”...

“Bangkok Dangerous live!”

“Il Re al National Stadium
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IL CALENDARIO TAILANDESE: l’anno
ufficiale viene calcolato a partire dal 543
a.c., considerato I'anno d’inizio dell’era
buddista. In Thailandia 1'anno corrente,
2010, corrisponde quindi al 2553.

L'ORA: la Thailandia ¢ 6 ore avanti rispet-
to all’orario italiano (5 nel periodo dell’ora
legale)

LA MONETA: 1 euro = 44 Bath tailandesi.
E consigliabile cambiare appena arrivati in
aeroporto: gli uffici di cambio hanno una
considerazione migliore per 1’euro.

IL TELEFONO: ancora in aeroporto dotate-
vi di una scheda telefonica thai (come la
12Call). Facendo il prefisso 0050039
prima del numero da chiamare, avrete un
costo al minuto davvero conveniente!

“MBK a Bangkok, trovate di tutto e di piu...”

COSE DA FARE PRIMA DI PARTIRE (IL
MIO CONSIGLIO): A parte controllare la
data di scadenza del vostro passaporto e
acquistare I'apposita marca da bollo, per
immergervi nella giusta atmosfera prima
del viaggio, vi consiglio la lettura di un
libro: Bangkok di Lawrence Osborne, Adelphi
e la visione di tre film: Chok Dee, Bangkok
Dangerous e Ong-Bak.

BANGKOK: Bangkok ¢ la citta degli
angeli, un luogo straordinario per la sua
vitalita e impatto emotivo. Una metropo-
li intensa e affascinante da vivere piu che
da visitare.

Se volete vivere la citta senza barriere,
vetri e aria condizionata, il mezzo migliore
per muoversi ¢ il tuc tuc, un tre ruote alle-
gro e chiassoso, rapido e rissoso nel traffico
che vi portera ovunque nelle ore giornalie-
re, di sera quando il traffico € meno caotico
il taxi e piu consigliabile (e sicuro).

“Bangkok & corrotta, sporca

, “
¢ congestionata

Nicolas Cage in Bangkok Dangerous
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